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»Bezpieczny Wypoczynek Zima"

_ Zblizaja sie ferie zimowe. Jest to czas odpoczynku i
“Widobrej zabawy nie tylko dla dzieci, ale takze dla ich
" rodzicow.
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;c Ogolne zasady bezpieczenstwa podczas ferii:

@
ferie

¢ poinformuj rodzicéw i opiekunéw, dokad idziesz i o ktérej wrdcisz,

e idgc w poblizu drogi zachowaj szczegdlng ostroznos¢ i nie przebiegaj
przez ulice (w okresie zimowym droga hamowania pojazdu ulega
znacznemu wydtuzeniu, a w tym okresie widoczno$¢ na drodze jest
ograniczona, co powoduje réwniez wydtuzenie czasu reakcji na
zagrozenie na drodze). Po zapadnieciu zmroku zawsze miej przy
sobie odblask, dzieki temu bedziesz zawsze widoczny na drodze,

e do zabaw (np. zjezdzania na sankach) wybieraj miejsca oddalone od
ruchu samochodowego i zbiornikéw wodnych,

e nie stéj blisko zjezdzajgcych saneczkarzy i nie zastawiaj im Sciezki
Zjazdu,

e zanim przystapisz do zjazdu sprawdz trase zjazdu (usuf z niej
wszelkie przedmioty moggace stworzy¢ zagrozenie, np.: kamienie,
gatezie.),

e upewnij sie, ze sanki, z ktérych korzystasz nie sg uszkodzone (nie
majg potamanych szczebli bgdZ wystajgcych Srub). Jesli sg
uszkodzone, popros opiekuna lub osobe dorosta o ich naprawe,

¢ nigdy nie zjezdzaj sankami lezac na nich,

¢ nie doczepiaj sanek do samochodu ani nie zgadzaj sie na tego
rodzaju zabawe,

e nie slizgaj sie na nawierzchniach stuzacych do komunikacji ogéinej
(tj.: chodnikach i przejsciach dla pieszych), gdyz wyslizgana
nawierzchnia stanowi ryzyko ztaman kofczyn dla oséb
korzystajacych z tych ciggéw komunikacyjnych,

e nie rzucaj $niezkami w ludzi i zwierzeta ($niegowa kula moze
doprowadzi¢ do obrazen ciata),

e nie rzucaj $niezkami w samochody ($niegowa kula moze wybic¢ szybe
lub przestraszy¢ kierowce, ktéry w nastepstwie moze wykonaé
niewfasciwy manewr i spowodowac kolizje lub wypadek),

e przebywajac na lodowisku nigdy nie trzymaj rgk w kieszeni,

e nie stracaj sopli zwisajacych z dachéw lub drzew a takze unikaj
zabaw oraz przebywania w takich miejscach (gdy zobaczysz w takim
miejscu zwisajgce sople powiadom osobe dorosta, ktéra podejmie
dziatania zmierzajgce do usuniecia zagrozenia),
jesli nie musisz to nie przebywaj w ustronnych miejscach. Gdy
bedziesz potrzebowat pomocy to nikt Ciebie nie ustyszy.

W kazdej niebezpiecznej sytuacji nie wpadaj w panike, lecz dziataj
rozwaznie i zdecydowanie. Zawsze nalezy pamietaé, ze najwazniejsze jest
wiasne bezpieczenstwo. Dlatego tak wazne jest w pierwszej kolejnosci
wezwanie pomocy. W tym celu wezwij pomoc lub zled to innej osobie
(numer alarmowy 112 lub Straz Pozarna 998).

zrédto:https://www.gov.pl/web/kwpsp-opole/prewencja-spoleczna-porady-be
zpieczenstwo-dzieci-podczas-ferii-poza-domem
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