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Ostrzezenie meteorologiczne Nr 103/2024

Ostr ] Nr 103
\ | / Nazwa biura IMGW-PIB Centralne Biuro Prognoz Meteorologicznych - Wydziat we Wroctawiu
Zjawisko/stopien zagrozenia Upal/ 1
—_— / Obszar wojewédztwo opolskie powiat nyski
Waznosé od godz. 13:00 dnia 29.08.2024 do godz. 18:00 dnia 30.08.2024
— — Przebieg Prognozuje sie upaty. Temperatura maksymalna w dziefi od 29°C do 31°C. Temperatura minimalna w

nocy od 15°C do 18°C.

Prawdopodobienstwo 80%
~ wystapienia zjawiska(%) °

/ Uwagi Brak.

Godzina i data wydania godz. 12:10 dnia 28.08.2024

/ SMS IMGW-PIB OSTRZEGA: UPAL/1 opolskie/nyski od 13:00/29.08 do 18:00/30.08.2024 temp.
\ maks. 29-31 st., temp. min. 15-18 st. .
/ Opracowanie niniejsze i jego format, jako przedmiot prawa autorskiego podlega ochronie prawnej, zgodnie z przepisami ustawy z dnia 4
lutego 1994r o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz. 631 z p6zn. zm.).
Wszelkie dalsze udostepnianie, rozpowszechnianie (przedruk, kopiowanie, wiadomo$¢ sms) jest dozwolone wytacznie w formie dostownej
z bezwzglednym wskazaniem Zrédta informacji tj. IMGW-PIB.

st
Zrédto:
Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Panstwowy Instytut Badawczy

Centralne Biuro Prognoz Meteorologicznych - Wydziat we
Wroctawiu

51-616 Wroctaw ul. Parkowa 30 tel: 071-320-01-50 email:
meteo.zachod@imgw.pl www: www.imgw.pl

unikaj wysitku

'| ogranicz przebywanie
fizycznego

LL w petnym stoficu

pij duzo nie zostawiaj dzieci
niegazowanej wody i zwierzat w aucie

jesli nie musisz, nie pij alkoholu,

nie wychodZ zdomu bo odwadnia organizm
no$ nakrycie w ciagu dnia zamknij
gtowy i zaston okna

stosuj kremy
z filtrem UV

nos lekka
i przewiewn3a odziez

Jesli zauwazysz objawy przegrzania organizmu: PRZYSPIESZONY
ODDECH, TEMPERATURA, NUDNOSCI, ZAWROTY GLOWY, DRESZCZE

zapzwon 112 1w 999
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