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Ostrzezenie meteorologiczne Nr 82 - mroéz
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Najblizszej doby na terenie naszego powiatu
przewidywany jest silny mroz.

Zasady zachowania podczas intensywnych
opadow sniegu, marznacej mzawki, niskich
temperatur:

. W czasie intensywnych opadéw sniegu w miare mozliwosci
pozostan w domu.

- Wychodzac, ubieraj sie cieplo, w kilka warstw odziezy.

- Nie wychodz na mroéz gtodny. Przed wyjsciem zjedz
kaloryczny posilek.
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- Zabezpiecz skore twarzy i rak przed mrozem thlustym
kremem.

- Przed wyjsciem powiadom domownikow, wspétpracownikow
dokad

idziesz i kiedy zamierzasz wrocic.

- Zachowaj ostroznosc poruszajac sie po zasniezonym i
oblodzonym

terenie.

- Uwazaj na zwisajace sople i zwaly sniegu na dachach.

- Staraj sie podréozowac wylacznie za dnia.
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