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Ostrzezenie meteorologiczne Nr 47 - zmiana
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/ \ Zmiana ostrzezenia meteorologicznego Nr 47 wydanego o godz. 12:07 dnia 18.07.2022
’ Nazwa biura IMGW-PIB Centralne Biuro Prognoz Meteorologicznych - Wydzial we Wroclawiu
* Zjawisko/stopien zagrozenia Upal/ 3
S Obszar wojewodztwo opolskie powiat nyski
‘Waznosé¢ od godz. 13:02 dnia 19.07.2022 do godz. 20:00 dnia 21.07.2022
Przebieg Prognozuje si¢ upal. Temperatura maksymalna we wtorek 19.07 od 30°C do 34°C, w érode

i czwartek 20-21.07 od 33°C do 35°C, miejscami do 37°C. Temperatura minimalna w nocy
z wtorku na $rode 19/20.07 od 15°C do 17°C, a ze $rody na czwartek 20/21.07 od 16°C do 19°C.

Prawdopodobienstwo 80%
wystapienia zjawiska(%)

Uwagi Zmiana dotyczy przebiegu zjawiska. Ostrzezenie moze by¢ kontynuowane.
Godzina i data wydania godz. 13:02 dnia 19.07.2022
SMS IMGW-PIB OSTRZEGA: UPAL/3 opolskie/nyski od 13:02/19.07 do 20:00/21.07.2022 temp.

maks 30-35st, lok.37st, temp min 15-19st.

Opracowanie niniejsze i jego format, jako przedmiot prawa autorskiego podlega ochronie prawnej, zgodnie z przepisami ustawy
z dnia 4 lutego 1994r o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dz. U. z 2006 . Nr 90, poz. 631 z pézn. zm.).

Wszelkie dalsze udostepnianie, rozpowszechnianie (przedruk, kopiowanie, wiadomos¢ sms) jest dozwolone wylacznie w formie
doslownej z bezwzglednym wskazaniem zrédla informacji tj. IMGW-PIB.

UPAL - Pojecie meteorologiczne
opisujace stan pogody, gdy temperatura
powietrza  przy  powierzchni  ziemi
przekracza +30°C. Podczas upalow, gdy
temperatura powietrza osiaga 30°C i
wiecej, nasila sie ryzyko udaru cieplnego
i przegrzania organizmu. W tym czasie
nalezy otoczy¢ szczegodlna troska dzieci,
osoby starsze 1 chore. Stosowanie
ponizszych zasad pozwoli uniknaé
udaru  cieplnego lub  przegrzania
organizmu.

Zasady zachowania podczas upalow:

e Nalezy przebywac w najchtodniejszych pomieszczeniach w domu.

e Unika¢ forsownego wysitku fizycznego.

¢ Unika¢ wychodzenia na zewnatrz w czasie najwiekszych upalow, w
szczegolnosci miedzy godzina 10:00 a 15:00.

* Nigdy nie nalezy zostawia¢ dzieci ani zwierzat w samochodach, nawet
na chwile.

¢ Nalezy brac¢ czeste oraz chlodne kapiele oraz stosowac¢ chtodne oktady
na ciato.

¢ Uzywac jasnych, lekkich, luznych, bawelnianych Iub lnianych ubran
oraz nakryc gtowy i okularow przeciwstonecznych z filtrem UV.

e Nalezy spozywac duza ilos¢ wody.

e Nalezy zamykac i zaslaniac okna zastonami lub zaluzjami, réwniez w
klimatyzowanych pomieszczeniach.
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