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KOPERTA ŻYCIA
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Gminny  Ośrodek  Pomocy  Społecznej  w  Skoroszycach  otrzymał  z  Urzędu
Marszałkowskiego Województwa Opolskiego 200 „koperty życia” dla mieszkańców naszej
gminy,  zwłaszcza  dla  osób  starszych,  samotnych,  przewlekle  chorych  oraz
niepełnosprawnych,  ramach  projektu  „OPOLSKIE  przeciw  COVID-19”

Koperta życia to zwykła koperta, a w niej najważniejsze informacje o stanie zdrowia. Ten
prosty pomysł może usprawnić pracę ratowników medycznych, a nawet nawet uratować
komuś życie.

Koperta powinna być przechowywana w lodówce, miejscu łatwo dostępnym, które
jest prawie w każdym domu.

„Koperta życia” powinna zawierać najważniejsze informacje o stanie zdrowia jej
właściciela: dane osobowe, grupę krwi, listę przebytych chorób, wszelkich uczuleń,
przyjmowanych leków (ich nazwy oraz dawki),  dane lekarza prowadzącego oraz
kontakt do najbliższych. Ważne jest wpisanie leków, na które jest się uczulonym. Na
lodówce  warto  przyczepić  specjalny  magnes  z  informacją,  że  w  jej  wnętrzu
znajdziemy „Kopertę życia”

Prosimy o zgłaszanie się do Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej w Skoroszycach
po  odbiór  kopert  dla  osób  starszych,  samotnych,  przewlekle  chorych oraz
niepełnosprawnych.  W  ten  sposób  możemy  pomóc  samotnym sąsiadom,



Gmina Skoroszyce Data wydruku: 26-06-2026 02:19

Powstańców Śląskich 17, 48-320
Skoroszyce

4

członkom rodziny, nawet uratować im życie!

Z podziękowaniem

za troskę o potrzebujących

Urszula Chudobowicz

Kierownik Gminnego Ośrodka

Pomocy Społecznej w Skoroszycach
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