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UWAGA UPALY!!!

ECB | Rrgdowr Comimam Berpiccocrsham

Jak przetrwac upaty

ogranicz przebywanie ‘ unikaj wysithu
w petnym stonficu ® fizycznego
pij duio 'nie zostawiaj dzieci
niegazowane] wody | zwierzat w aucie
| jedli nie musisz, nie pij alkoholu,

~ | | niewychodi z domu bo odwadnia organizm
nos nakrycie w ciagu dnia zamknij
glowy - i zastor okna
stosuj kremy nos lekka
z filtrem UV | przewiewnga odzieZ

Jedli zauwaiysz objawy przegrzania organizmu: PRZYSPIESZONY
ODDECH, TEMPERATURA, NUDNOSCI, ZAWROTY GEOWY, DRESZCZE

zapzworn 112 1w 999 rcb.gov.pl

g%ggggl%?ggggrg}logu i Gospodarki Wodnej Biuro Prognoz

we Wroclawiu prognozuje upaly na terenie powiatu nyskiego.
Temperatura maksymalna w dzien od 30°C do 34°C.

"(l)"ﬁgwl%li%lgg minimalna w nocy od 18°C do 20°C., Alert beda

od godziny 13. we wtorek do godz. 18.w Srode.
Temperatura przekroczy 30 stopni!
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