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Ostrzezenie meteorologiczne Nr 59/2026

Ostrzezenie meteorologiczne Nr 59

Nazwa biura

Zjawisko/stopien
zagrozenia

Obszar
Waznos¢

Przebieg

Prawdopodobienstwo
wystapienia zjawiska(%)

Uwagi
Godzina i data wydania

SMS

IMGW-PIB Centralne Biuro Prognoz Meteorologicznych - Wydzial we Wroctawiu

Upal/ 2
wojewo6dztwo opolskie powiat nyski
od godz. 12:00 dnia 30.07.2026 do godz. 20:00 dnia 31.07.2026

Wystapi upat. Temperatura maksymalna w czwartek (30.07) od 31°C do 34°C, w
piatek (31.07) od 33°C do 36°C. Temperatura minimalna w nocy od 18°C do 21°C.

95%

Ostrzezenie moze by¢ kontynuowane, takze z wyzszym stopniem.
godz. 12:18 dnia 29.07.2026

IMGW-PIB OSTRZEGA: UPAL/2 opolskie/nyski od 12:00/30.07 do 20:00/31.07.2026
temp.
maks w czw. 31-34 st., w pt. 33-36 st., temp. min 18-21 st.
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Opracowanie niniejsze i jego format, jako przedmiot prawa autorskiego podlega ochronie prawnej, zgodnie z
przepisami ustawy z dnia 4 lutego 1994r o prawie autorskim i prawach pokrewnych (dz. U. z 2006 r. Nr 90, poz.

631 z pézn. zm.).

Wszelkie dalsze udostepnianie, rozpowszechnianie (przedruk, kopiowanie, wiadomos¢ sms) jest dozwolone
wylacznie w formie dostownej z bezwzglednym wskazaniem zrédta informacji tj. IMGW-PIB.

zrodlo: Instytut Meteorologii i Gospodarki Wodnej - Panstwowy Instytut Badawczy Regionalne Biuro Prognoz

Meteorologicznych we Wroctawiu 51-616 Wroctaw ul. Parkowa 30 tel: 071-320-01-50 email:

meteo.zachod@imgw.pl www: www.imgw.pl

RCB | Rzadowe Centrum Bezpieczetfistwa

Jak przetrwac upaty

ogranicz przebywanie
w petnym storicu

pij duzo
niegazowanej wody

jesli nie musisz,
nie wychodz zdomu

nos nakrycie
glowy

stosuj kremy
z filtrem UV

i

unikaj wysitku
fizycznego

nie zostawiaj dzieci
i zwierzat w aucie

nie pij alkoholu,
bo odwadnia organizm

w ciagu dnia zamknij

“|izastori okna

nos lekka
i przewiewn3 odziez

Jedli zauwazysz objawy przegrzania organizmu: PRZYSPIESZONY
ODDECH, TEMPERATURA, NUDNOSCI, ZAWROTY GLOWY, DRESZCZE

zapzwoN 1121w, 999

rcb.gov.pl
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Pierwsza pomoc: udar cieplny
Ma udar cieplny najbardziej narazone s3 dzieci, osoby starsze, wyczerpane
i naduzywajace alkoholu.

QBJAWY

temperatura
naweat 42 st. C

silna pragnienie

pstabienie, apatia ——

wymioty, emdlenia

zaburzenia oddychania
1 SWidnomoscl

PIERWSZA POMOC
nrzenied przytomnym masuj choremu poto? zimne oklady  WeIw | lekarza
chorego w cieh podawaj duze nogi na czofo, ramiona,
’ ilose ,“".-|\_-.rl'lf:".'-' iulow (kemp, nie
mode spast ponize|
3B 3stO)
Frodlo; PAP
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