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Plecak ewakuacyjny

Plecak ewakuacyjny to niezbednik, ktéry w przypadku koniecznosci nagtego opuszczenia miejsca
zamieszkania pozwala:

szybko zareagowac na zagrozenie,

« zabezpieczy¢ podstawowe potrzeby, takie jak woda, zywnos¢ i srodki higieniczne,
unikna¢ paniki i chaosu,

zyskac czas na podjecie kluczowych decyzji.

Wazne jest, aby kazdy cztonek rodziny posiadat swdj wlasny plecak, dostosowany do wieku, potrzeb
zdrowotnych i fizycznych. Zawartos¢ plecaka nalezy regularnie aktualizowac i sprawdzac, aby byta
gotowa do uzycia w kazdej chwili.

Co powinien zawiera¢ plecak ewakuacyjny?

Plecak ewakuacyjny powinien by¢ wyposazony w przedmioty umozliwiajace przetrwanie przez kilka
pierwszych dni. Oto szczegoétowa lista:

Dokumenty i srodki finansowe

e Dowod tozsamosci, akty urodzenia, akty wlasnosci mieszkania.

e Dokumenty potwierdzajace ubezpieczenie oraz zaswiadczenia o dochodach.
 Pendrive z cyfrowymi kopiami dokumentow.

» Gotowka w matych nominatach - przydatna do zakupu jedzenia lub paliwa.

Sprzet techniczny

e Radio na baterie oraz zapasowe baterie.

e Latarka z dodatkowymi bateriami.

e Kompas, mapa lokalna, GPS.

e Narzedzia wielofunkcyjne, takie jak kombinerki, néz czy tom.
e Gwizdek do sygnalizowania.

e Zapalniczka lub zapalki.

e Otwieracz do puszek.

 Notes i oldwek.

Zywnos¢ i woda
¢ Positki na dwa dni (konserwy, batony energetyczne, suchy prowiant).
e Butelka filtrujaca wode z nowym filtrem.

Odziez i ochrona

e Ubranie na zmiane.

e Kurtka przeciwdeszczowa.

o Spiwdr.

e Maski ochronne na drogi oddechowe.

Higiena i zdrowie
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e Apteczka pierwszej pomocy, zawierajaca:
o Leki przeciwbholowe, srodki przeciwbiegunkowe, elektrolity.
o Opatrunki, bandaze, plastry, folia NRC, termometr, peseta.
e Mydlo i zel do dezynfekc;ji.
e Worki na Smieci.

Dodatkowe elementy

e Gumy, sznurki, tasmy izolacyjne.
e L.adowarka samochodowa lub powerbank.
« Telefon z zapasowym zrédiem energii

https://www.youtube.com/watch?v=8DmnpA2HKEA
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RCB
Badz gotowy! o

Norway

N\
‘ ‘ ﬂ Przygotuj plecak ewakuacyjny grants
<l | na sytuacje kryzysowa

radio na baterie latarka + baterie najpotrzebniejsze zapalniczka maski oddechowe
+ baterie dokumenty /zapatki /ochronne

jnite

mapa z lokalnymi otwieracz positki na 2 dni néz, otéwek komplet sztuécow
drogami, kompas, do puszek i notes

J

kurtka apteczka Spiwor
przeciwdeszczowa

worki na Smieci ubranie na zmiane

mydto, kombinerki, tom, gotowke butelke gumy, sznurki,
zel do dezynfekcji narzedzie w niewielkich filtrujaca opaska zaciskowa
wielofunkcyjne nominatach z nowym filtrem
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